
твЕрждАю>

ктор школы:

ка-lrмыкова

Меню на 23 марта 2026 r

По МБОУ кАккиреевская средняrI общеобрЁвOвателънЕuI школa>)

1.- 4 к:lассы

j& Наименование блюда Масса ккап
1 Икра кабачковая бOг 50"28
2 Сосиски отварные 90г 187.00
n
J Макароны сцгварные с маслом 150/3г 17б,10
4 Компот из сухофруктов 200г 92,80
5 хлеб пшеничный 40г 94,00

Qсновное 5 - 11классы

Ns Наименование бшода Масса ккr}л

l Сосиска отварная с макаронными изделиями
отварными, ý маслом

90/180/3 з94,36

2 Икра кабачковая 50г 41,90
1J Компот из сухофруктов 200г 92,80
4 хлеб пшеничный 20г 47.00
5 Хлеб ржаной 30г 69,30

,ЩогrолнительЕое питание ОВЗ

Ns Наименование б.trюда Масса ккаJI
l Каша гречневаrI вязкая с маслом 150/3г 17|,76
2 Кисель 200г 83.60
3 Хлеб ржаной ЗOг 59,40



ti..=.-

Меню на 24 марта 2026 r

По МБОУ <Аккиреевская среднlIrI общеобразOвательн€}rr шксла))

1 - 4 классы

.Щополнительное питание ОВЗ

}lb Наименование бшода Масса ккап
1 Сыр порчионно 10г 34,зз
2 Гуляш из говядины 50l50 221,0a
n1 Каша гречневая рассыпlIатая 150г 2|4,00
4 ЧайссахарOм,слимоном 185/10/5 41.32
5 Хлеб ржаной 50г 99,00

Ns
Наименование бrпода Масса ккаJI

l Сыр шOрционн0 10г a,i aaJ+)JJ
2 Гуляш из говядины 50i50 221.,0а
з Каша грýчневая рассыпtIатая 180г 256.80
4 Чайсс€жаром,слимсном 185/la/s 4l,з2
5 хлеб пшеничный 20г 47 "0а
6 Хлеб ржаной 40г 79,20

Nь HarTMeHoBarrиe блпода Масса ккап
1 каша ячневая вязк€ш с маслом 150/Зг 185,17
2 Чайссахаром,слимоном 185/10l5г 41,32
")J Хлеб ржаной 30г 59,40

Составила повар: 
Ф{ _/ Трофимова А. И.



ЕрждАю>

КТОР ШIКОЛЫ:

. Ка-uмыкова

Меню на 25 марта 2026r

По МБоУ <Аккиреевскчи средняlI общеобразовательная шшолФ)

1 - 4 классы

основное 5 - 11 классы

.Щополнителъное питание ОВЗ

Jчь Наименование блюда Масса ккаII

1 Свекла отварная долъками 60г 28,80
2 Птица запеченная 100г 192,00
J Гftоре картофелъное с маслом l50/з 150,45
4 Компот из сухофруктов 200г 92,80
5 хлеб пшеничный 30г 70,5а
6 Хлеб ржаной 40г 79"40

Ns Наименование блrода Масса ккшI

1 Птица запеченная 100г 192.00
2 ГIrоре картофельное с маслом l80/з 184.50
a
J Свекла oTBapHaJI долъками бOг 28.80
4 Компот из сухофруктов 200г 92,80
5 Хлеб ржаной 40г 79.40

м Наименование блюда Масса ккап
1 каша манн€}я молочная с маслом 150/3г 158,8б
2 компот из свежих яблок 200г 74,60
лl

Хлеб ржаной ЗOг 59.4а

Составила повар: 
Фф 

/ Трофимова А. И.



ЕРЖДАЮ)

MeHro gа 26 марта

По МБОУ <Аккиреевская средняJt общеобрzвователъная школa>}

1 - 4 классы

,Щополнительное питffIие ОВЗ

]ъ Наименование блюда Масса кк€tл

1 Яблоки 100г 47,00
2 Сырники из творога с кашей молочной

<,.Щружбu с маслом
60/150/5 з24,45

.а
J Кофейный напиток с молоком 200г б0,70
4 Хлеб ржаfiой 30г 59,4а

J\b наименование блюда Масса ккыI
1 Яблоки iOOг 47,00
2 Сырники из творога с кашей молочной

<<Щружба)> с маслом
ба/2аав 459,80

-J Кофейный напиток с мOлоком 200г 60.70
4 Хлеб ржаной 40г 79.2а

}lb Наименование б"глода Масса KKajl
1 Каша геркулесOв€uI с маслом 150/3г |97,96
2 Чайссахаромслимоном 185/10/5г 41.32
n
J Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Составила повар: W ' i Трофимова А. И.



,ы Кашмыкова

Меню 27 марта 2026r

По МБОУ <Аккиреевская средпяя общеобразователънаJI школа>)

1 - 4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса ккал
1 салат из квашенной кагýrсты 60г 5|.42
2 Жаркое по-домашнему с куриЕой грудкой 501150 зз5.20
-J Нагrиток из Фвежих фруктов 200г 103,50
4 хлеб гrшеничный 45г 105"75

м Наименование бшода Масса ккutл

1 Салат из кваIrтенной каIтусты 100г 85,70
2 Жаркое по-домашнему с rqуриной грудкой 50/150 з35,20
F,

J Напиток из свежих фруктов 200г 10з.50
4 хлеб пшеничный 30г 70,50
5 Хлеб ржаной 40г 79.20

Ns НаименовЕlние бшода Масса ккЕIJI

l каша пшенная с маслом 150/Зг 145,80
2 Компот из сухофруктOв 200г 132.00
з хлеб ржаной ЗOг 59.0

Составила повар: T'i, ,L/ Трофимова А. И.


